
종이팩에 담은 ‘기픈물’
이제 발암물질 걱정 없는 
생수병이 필요합니다

기픈물
 SINCE 1997 
유기농항암식품   

 

*제조업소명: 자연드림솔트로드(주)



32

미세플라스틱이 환경뿐 아니라 인체에도 악영향을 끼친다는 연구들이 속속 나오고 있는데요. 
국내 연구진이 미세플라스틱이 암 전이에도 영향을 미친다는 분석을 내놨습니다.
한국원자력의학원은 ‘몸속에 흡수된 미세플라스틱이 암세포 성장과 전이를 가속화하고, 
항암제의 내성까지 일으킨다는 사실을 처음으로 규명했다’고 밝혔습니다. 폴리스틸렌에 노출
된 위암 세포는 더 빠르게 자라고, 전이도 최대 11배 빠르고, 다양한 항암제에서 내성을 가지는 
것으로 밝혀졌습니다.

- 미세플라스틱, 항암제도 안 듣는 암 키운다(2022. 04. 12). 『SBS뉴스』.

미세플라스틱은
항암제도 무력화 시켜요!

국내 암 유병자 228만** 명 시대
격려와 지지가 필요한 암 환자들이

항암제도 무력화 시키는 미세플라스틱까지
섭취해야 하나요?

2013년 국민권익위원회가 “생수병이 햇빛에 노출될 경우 
유해 물질이 검출될 수 있는 만큼 종이 등 직사광선을 차단할 수 있는 
포장 재질을 사용해야 한다”고 권고했는데도

“왜” 아무도 바꾸려고 하지 않을까요?

음식과 공기로 몸에 들어오는 미세플라스틱 연간 10만 개,
플라스틱병 물을 마시면 최대 9만 개가 더 늘어난다고 합니다.

2022년 연합뉴스. 서울 소매점 37%, 페트병 생수 ‘햇빛 노출’ 발암물질 위험

플라스틱 생수병이 고온이나 직사광선에 
노출되었을 때 발암물질이 발생했다고 합니다.

*	그래프	:	여름철	오후	2∼3시의	자외선	강도와	
	 50℃의	온도	조건에서	15∼30일이	지났을	때	
	 유해	물질	상태

※	안티몬	기준치:	호주	기준 ※	폼알데히드	기준치:	일본	기준

기준치 검사수치

0.003mg/L

0.0031~
0.0043mg/L

기준치
초과

기준치 검사수치

0.08mg/L

0.12~
0.31mg/L

기준치
4배

안티몬
(중금속)

폼알데히드
(국제암연구소
1급 발암물질)

-	출처:	서울	소매점	37%,	페트병	생수
	 ‘햇빛	노출’···발암물질	위험(2022.	09.	14).	『연합뉴스』.

*Susan	Scutti(2019.	06.	05).	
If	you	drink	bottled	water,	you	could	

double	how	many	microplastic	particles	
you	ingest,	study	says.		『CNN』.

*2020년	국가암등록통계

음식

공기

추가 9만 개

10만 개

플라스틱 생수병에서
암 유발 물질 등이 나온다는 보도가 수년째 계속되는데

어떻게 해야 할까요?

2022년 정부(감사원)의 먹는 물 실태조사, ‘플라스틱 생수병’에 관한 기사를 보셨나요?

2009년	 KBS.	“시판	생수	일부	제품,	발암가능물질	검출”
2012년	 헬스조선.	“헉!	믿었던	생수마저…국내유통	5종에서	환경호르몬	과다검출”
2013년	 MBC.	“햇빛	노출	생수	‘발암물질’…‘묶음	포장,	종이	교체’”
2018년	 위클리오늘.	“○○	생수,	발암물질	또	초과	검출”



5

여러분! 생수 왜 드시나요? 
안심할 수 있고 좋은 물이기 때문이죠!

그런데	잠깐!	
생각해보세요.

생수는	좋은데,	생수가	담겨있는
플라스틱병까지	좋은	걸까요?

내	몸을	위해	마시는	좋은	생수를
왜	발암물질	우려가	큰	플라스틱병에	담아야	할까요?

“물을	충분히	마시자”
보건복지부가	발표한	〈한국인을	위한	식생활	지침〉	입니다.

자연드림도 우리가 마시는 물의 소중함을 잘 알고 있습니다.
그래서 ‘소중한 물을 발암물질 걱정 없이

우리 몸에 온전히 전할 수 없을까’라는 질문에서 
기픈물 여정을 시작했습니다.

‘플라스틱 생수병’이 아닌 
햇빛을 받아도 발암물질 걱정 없는 ‘멸균 종이팩’ 기픈물

기픈물은	깊은	바다	
600m	이하의	
해양심층수로	
만듭니다.

마그네슘	강화	
기픈물	1L로
30~45mg의
마그네슘을	섭취할	수	
있습니다.

리필엠	1L로	
70~90mg
마그네슘을	섭취할	수	
있습니다.

JUST 
기픈물

마그네슘 강화 
기픈물 리필엠

내	몸에	필요한	
미네랄을	채우세요!

내	몸에	필요한	
마그네슘을	채우세요!

땀	흘리는	운동	후엔		
마그네슘 2배 UP! (자사제품	대비)

자연드림 기픈물은 중금속, 미세플라스틱 불검출!

자연드림의 관리 기준!

깊은	바다	600m	이하의
해양심층수

작업자,	작업환경,	배관,	필터까지!	
생산과정에서의	오염	차단

소금과	물의	새로운	기준을
제시하는	자연드림솔트로드

깊은 바다
600m

made in
자연드림솔트로드

중금속·미세플라스틱 불검출(45㎛ 기준)로 관리

먹는해양심층수의 미세플라스틱에 대한 법적 관리 기준은 없지만
자연드림은 미세플라스틱까지

월 2회 정기검사를 통해 철저히 관리합니다.

*단,	이용	시	뚜껑을	오픈하는	과정에서	바이오매스	재질	뚜껑의	조각	성분이	유입될	수	있습니다.

기픈물 2종(JUST 기픈물, 마그네슘 강화 기픈물)
●	FDA	NLEA	가이드라인에	따른	영양성분	분석	테스트	완료
●	IBWA(국제생수협회)	Certified	먹는	물	수질검사	적합	판정	

 *제조업소명: 자연드림솔트로드(주)
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심혈관질환 개선에 도움이 되는
마그네슘 강화수

자연드림은 
기픈물을 사용해서 식품을 만듭니다

최근 한 국제저널이 마그네슘 강화수가 항산화 방어력을 높이고 신장세포에서 
항당뇨 효과를 나타낸다는 연구결과*를 발표했습니다. 더 나아가 숙명여자대
학교 약학대 독성학교실 양미희 교수팀은 임상실험으로 『마그네슘 강화 음료가 
심혈관질환 개선에 미치는 영향에 관한 연구』를 발표했습니다.

연구에서는 경증 심혈관 질환자, 
즉 고혈압/당뇨를 가진 사람 58명에게(실험자 선정) 마그네슘 강화 음료를 
하루에 2L씩, 4주간 섭취하게 했습니다.

그 결과, 마그네슘 강화수를 꾸준히 마신 시험군에서 동맥경화를 유발할 수 있는 
TC(총 콜레스테롤), LDL(저밀도 지단백) 콜레스테롤, ApoB(혈장 내 동맥
경화성 입자 농도) 등의 고지혈 지표가 개선**되는 것을 보였습니다.
또한 마그네슘 강화수를 섭취한 사람들에게서 피로회복 작용도 나타났습니다.

연구자료	자세히	보기

*이규재	외	9명(2022).	Anti-Hyperglycemic	Effect	of	Magnesium-Enhanced	Alkaline-Reduced	Water	on	
High	Glucose-Induced	Oxidative	Stress	in	Renal	Tubular	Epithelial	Cells.	MDPI.	『Processes』.

깊은 바다 600m 이하의 해양심층수로 만든 기픈물은 
미세플라스틱까지 불검출(45㎛ 기준)로 관리합니다. 
각 가정에서 마시는 물을 까다롭게 고르듯 
식품을 만들 때 사용하는 물(원료수)도 먹는해양심층수 기픈물로 바꿔 
치유와 힐링에 도움이 되는 자연드림 식품을 만듭니다.

** 그림.	TC(총	콜레스테롤)의	실험전후	차	평균값	비교	그래프

	 	마그네슘	강화수	섭취(좌)	및	마그네슘	함량	높음에	따라(우)	고지혈	지표인	TC가	실험	전에	비하여	실험	
후에	개선되어	큰	차이를	나타내는	통계적	유의가	관찰됨.	고지혈	지표인	LDL,	ApoB에서도	비슷한	양상이	
확인됨.	자세한	내용	QR코드	참고.

위약 마그네슘	강화수
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*제조업소명:	(주)쿱농산김치,	농업회사법인김태경우리밀베이커리(주)2공방,	
(주)이로운베이커리,	농업회사법인돈구라(주),	(주)쿱도우괴산공방,	(주)우당탕,	

(주)정미소강,	쿱농산APC,	(주)쿱농산김치,	(주)자연이정답이다,	쿱푸드시스템,	자임에프앤비,	
농업회사법인(주)해피푸르츠,	우리콩식품,	(주)애간장,	자연드림솔트로드(주)지점
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SINCE 1997

유기농항암식품  

암을	예방할	수	있는	식품
파이토케미컬이	더	풍부한	유기농항암식품	채소·과일·곡식,
미세플라스틱	불검출(45㎛	기준)까지	관리한	소금과	물,
화학물질	걱정	없는	압착	유채유,	속까지	100%	우리밀,
Non-GMO콩으로	키운	축산	등

자연드림은	어디에서도	쉽게	시도하지	못했던	일들을	해내고	있습니다.
그것이	유기농항암식품의	기본이라고	생각하니까요.

과연	될까?	라며	믿지	못했던	많은	기업들도
이제는	자연드림의	뒤를	따라오고	있습니다.

‘치유와 힐링’이 꼭 필요한 시대

모두의 걱정거리인 암 예방에 진심인 자연드림에서

당신이 꿈꾸는 ‘건강한 삶’을 누려보세요.

● 2021 소비자가 선택한 최고의 브랜드 _ 조선일보 주최 
● 2022 고객이 가장 추천하는 브랜드 대상 _ 중앙일보 주최 
● 2022 소비자가 뽑은 올해의 브랜드대상 _ (사)한국방송신문연합회 주최 
● 2022 국회 보건복지위 표창 _ 암 예방 친환경유기농식품 부문 


